


Esta guía te acompañará durante los primeros 8 videos antes del reto. Completarla 
mientras mirás los videos y asegúrate de llegar al domingo preparado/a para 
comenzar tu camino en el trading.
Antes, quiero compartir con ustedes que le escribí a mi yo del pasado, el Adrian del 
año 2008 cuando conoció el trading y no sabía que iba a pasar en su vida.

Una carta similar, estoy seguro que le vas a escribir a TU YO del pasado si sos 
constante en el trading!

Ahora sí, vamos con los primeros pasos para que llegues al domingo de la mejor 
forma, esta guía no es necesaria completarla pero te va a ayudar un poco más!

Querido yo del pasado,
Sé que estás cansado. Estás estudiando, trabajando a tiempo completo, y 
sentís que el tiempo no te alcanza para hacer lo que realmente te gusta. 
Tus oportunidades de crecer en lo laboral parecen limitadas, y empezás a 
pensar: ¿Así va a ser siempre?
No. No tiene por qué ser así.
Vas a descubrir el trading, y no te voy a mentir, al principio te va a dar 
miedo. Vas a preguntarte “¿Y si nunca soy rentable?” Pero tranquilo, 
porque vas a encontrar personas que ya están en ese camino, y al copiar 
su proceso vas a darte cuenta de que sí se puede.
El día que hagas tu primer retiro… todo va a cambiar. Ese será tu punto de 
in�exión. Ese día vas a sentir que sos capaz de generar tus propios 
ingresos. Que tu tiempo y tu libertad empiezan a estar en tus manos.
Y aprendé esto rápido: no todos los días se opera. Hay días donde tu 
mejor decisión es no hacer nada. Y esa, en sí, es una de las libertades más 
lindas que vas a conocer.
Va a ser difícil a veces, sí. Pero lo que te va a mantener �rme es saber que 
seguir como estás hoy no es una opción. El cambio depende de vos.
Intentá. Incluso con miedo. El trading es una habilidad, no un juego. Si no 
es para vos, te vas a llevar aprendizajes. Pero si lo es… te va a cambiar la 
vida.
Con orgullo,
Tu yo del futuro.



El trading es:

Comprendí que el trading no es azar, sino una habilidad que se 
entrena.

Entendí que se puede hacer trading desde cualquier lugar.
Me quedó claro que se gana por movimientos del mercado, no por 

adivinar.

Video 2: ¿Cómo funciona el trading?

Lista lo que descubriste que necesitás para comenzar:

Tengo conexión a internet estable.
Cuento con un celular o computadora.
Estoy dispuesto/a a dedicar tiempo a aprender y practicar.
Tengo la mentalidad de aprendiz y disciplina para avanzar.

Video 3: ¿Qué se necesita para
hacer trading?

TradingView sirve principalmente para: 
__________________________________________________________________.

En esta plataforma podés:
Hacer análisis técnico
Colocar operaciones reales
Ver grá�cos en tiempo real
Compartir ideas con otros traders

¿Creaste tu cuenta gratuita?  Sí   /  No

   Podes ingresar a TradingView haciendo click aquí

VIDEO 4: ¿Para qué se utiliza el 
TradingView?

https://bit.ly/4iZhxV7


¿Realizaste la apertura de una cuenta gratuita para practicar?  Sí   /  No

Nombre del broker o plataforma donde abriste tu cuenta:
__________________________________________________________________.

Tipo de cuenta:
 Demo
 Real

En caso de aún no abrirla,
   Click aquí para ingresar a Exness

VIDEO 5: Apertura de cuenta de Trading

Metatrader es una plataforma para:
__________________________________________________________________.

En Metatrader podés:
Analizar grá�cos
Colocar operaciones
Practicar en cuenta demo
Todas las anteriores

¿Instalaste Metatrader en tu dispositivo?   Sí   /  No

VIDEO 6: ¿Para qué se utiliza Metatrader?

Un pip representa:
__________________________________________________________________.
Un lote es:
__________________________________________________________________.
¿Por qué es importante entender esto antes de operar?
__________________________________________________________________.

VIDEO 7: ¿Qué es un PIP y un LOTE?

https://one.exnesstrack.org/a/sucy672bdr


El Stop Loss se utiliza para: 
__________________________________________________________________.
El Take Pro�t se utiliza para: 
__________________________________________________________________.

¿Cuál de estas a�rmaciones es verdadera?
El Stop Loss limita tus ganancias
El Take Pro�t evita que pierdas dinero
Ambos te ayudan a controlar el riesgo

VIDEO 8: ¿Para qué sirve el Stop Loss y
el Take Pro�t?

Descubrí que la verdadera herramienta clave no es una app, sino una 
mentalidad.

Mi motivo principal para hacer trading es:
__________________________________________________________________.

¿Por qué querés lograr libertad �nanciera?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

VIDEO 9: ¿Qué herramienta es clave para
lograr la libertad �nanciera?
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